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Incest

Het artikel over fictieve
incestherinneringen (Opzij,
oktober) heb ik met veront-
rusting gelezen. Als regressie-
en reincarnatietherapeut én
jurist wil ik graag het volgende
opmerken. Het rapport
Omstreden herinneringen van
de Gezondheidsraad erkent juist
wél dat traumatische ervaringen
onder invioed van angst en
stress kunnen worden vergeten

en in een veilige therapeutische
omgeving weer boven kunnen
komen. Maar de raad is daar-
naast terecht kritisch over de
wijze waarop herinneringen
worden opgehaald.

Anders dan bij Kitty Hendriks
kennelijk het geval was, is de
therapie normaliter gericht op
het bereiken van een doelstel-
ling die de cliént zelf heeft
geformuleerd. Herbeleven van
oud trauma is daarbij een
middel, maar nooit een doel op
zich. Bij het begeleiden van her-
belevingen mag de therapeut
op geen enkele wijze suggestief
of beinvioedend te werk gaan.
Zelfs bij spontaan omhoog
gekomen herinneringen aan
seksueel misbruik moet voor-
zichtig worden omgesprongen
met de aanname dat het een
eigen ervaring uit de jeugd van
het huidig leven betreft. Dat is
namelijk lang niet altijd het
geval. Goed opgeleide thera-
peuten zijn daarvan doordron-
gen.

Helaas - voor cliénten en bona-
fide therapeuten - zijn veel the-
rapeutische beroepen wettelijk
onbeschermd. De afschuwelijke
ervaring van Kitty Hendriks
leert dat het belangrijk is een
therapeut te kiezen die lid is
van een beroepsvereniging,
zoals de Nederlandse
Vereniging van
Reincarnatietherapeuten
(NVRT), die opleidings- en
nascholingseisen stelt en een
klachtencommissie heeft
(www.reincarnatietherapie.nl).
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